Rozdziat 10

Miasto dla seniora

Wybiegnijmy na chwile myslg w przysztosé. WyobraZzmy sobie
ulice, na ktérej wychowuijq sie dzieci, dorosli wiodg zycie, a senio-
rzy dozywajq ostatnich dni. Ulice, po ktérej kazda osoba moze sie
poruszac w sposéb naturalny, z godnosciq i swobodnie, na miare
swoich mozliwosci. Ulice, na ktérej wszyscy mozemy celebrowac
swoje cztowieczenstwo. Jak wyglgdataby taka ulica?

Bruce Appleyard

W 2020 1. oboje skonczylismy 4o lat i doszlismy do punktu, w ktd-
rym nieuchronnie nadchodzi refleksja nad dotychczasowymi osig-
gnieciami i planami na reszte zycia. Chociaz niektorzy mogliby
zrzuci¢ naszg przeprowadzke do Holandii na karb nadchodzacego
kryzysu wieku $redniego, naszym zdaniem byt to naturalny etap
w poszukiwaniach miejsca do prowadzenia takiego trybu zycia,
jaki wymarzyliémy sobie podczas naszej podrdzy poslubnej do
Bilbao. Spacerowali$my nad wodg i zachwycali$my si¢ tempem
zycia w tym miescie. Tak naprawde objawem najbardziej zblizo-
nym do prawdziwego kryzysu wieku $redniego byl u nas zakup
dwdch tadnych omafietsen (babcinych roweréw) — ten Melissy jest
czerwony jak ferrari - zebysmy mogli stylowo pedatowac po Delft.

Oczywiscie nachodza nas refleksje. Nasza odyseja najpierw
z przedmies¢ Ontario na zachodnie wybrzeze Kanady, a potem na
sielskie uliczki Delft byta droga do odkrywania siebie, usiang wie-
loma wydarzeniami: §lubem, narodzinami dzieci, zwrotami w ka-
rierze. Kiedy patrzymy w przyszlos¢, mamy obecnie jasniejsza wizje
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tego, jak chcemy spedzi¢ nadchodzace 40 lat. Bylismy zachwyceni
zyciem w Vancouver, ale zawsze wiedzieliSmy, Ze to nie jest miejsce,
w ktérym chcemy sie zestarze¢. Zalezalo nam, zeby zwolnic i zy¢
w spokojniejszym otoczeniu, ale nie chcieliémy rezygnowac z moz-
liwosci chodzenia pieszo, dojezdzania rowerem i poczucia, ze mamy
wszedzie blisko, jakie towarzyszyto nam we wschodnim Vancouver.
Teraz, po zamieszkaniu w Delft, wydaje si¢ nam, ze znalezlismy
idealne miejsce, zZeby 0sigs¢ i sie wspdlnie zestarzec.

Od péttora roku obserwujemy, jak nasi starsi sasiedzi pozo-
stajg aktywni. Codziennie wsiadajg na rower, utrzymuja kontakty
z innymi seniorami oraz mlodszymi mieszkancami. Zrobilo na
nas wrazenie, jak mocno wydaja sie przywigzani do miasta. Pierw-
szym przyktadem tych lokalnych wiezi byly sgsiedzkie starania,
zeby pomoc Melissie, kiedy zatrzasneta klucze w domu. Wtedy
poznalismy naszego sgsiada Petera de Kata, ktéry ma 67 lat i jest
zlotg raczka w szkole naszego syna. Peter mieszka na naszej ulicy
od urodzenia, wiec byliémy ciekawi, co go tu trzymalo cale Zycie.

Urodzil si¢ pod numerem 12, jako mtody czlowiek przepro-
wadzil sie pod 13, a w konicu kupit dom pod numerem 15, gdzie
mieszka juz blisko czterdziesci lat. ,,Cale zycie nie ruszylem sie z tej
ulicy” - $mieje sie. Jego rodzina tez nie. Brat Chris, ktory mieszka
naprzeciwko nas, ma 7o lat. Pozostali dwaj bracia, w wieku 73 i 81
lat, mieszkajg pod numerem 3, tuz za rogiem, wiec to naprawde
rodzinna ulica. Tylko siostra, 78 lat, si¢ wyprowadzila. ,,Milo si¢ tu
mieszka” — méwi Peter. ,,Moi sgsiedzi tez zyja tu od bardzo dawna.
To dowodzi, ze podoba nam si¢ to miejsce. Jestesmy bardzo zado-
woleni, dobrze si¢ czujemy, atmosfera jest dobra”.

Oczywiscie chodzi tu o co$ wigcej niz sam dom. Swoje miesz-
kanie kupit za 30 tysiecy euro, gdy sasiad zapytat go, czy zna ko-
go$ zainteresowanego kupnem. Remont przeprowadzit z pomoca
znajomych i sgsiadow. Jest kawalerem, wigc przewidzial pokoj dla
najemcow, dzielit dom z innymi ludZzmi i poznat w ten sposob wiele
0sob. Z miejsca wida¢, ze Peter jest szalenie towarzyski. Zawsze,
gdy spotykamy go w centrum albo gdy wracamy ze sklepu, pyta
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nas, jak sie miewamy i jak nam idzie nauka niderlandzkiego — Hoe
gaat het met je Nederlands? - i te krotkie pogawedki sprawiaja, ze
czujemy si¢ mile widziani.

Nie bylo dla nas zaskoczeniem, ze po odbyciu stuzby wojskowej
Peter spedzil 40 lat, uczac kolejne pokolenia mieszkancow Delft.

»Zdecydowatem sie uczy¢, bo to bylo tatwe” — wyznaje. Nie kazdy -
w tym my - si¢ z tym zgodzi, bo nie kazdy ma cierpliwos¢, zeby
uczy¢. Z opowiesci Petera wynika, ze dzigki pracy nauczyciela miat
okazj¢ nawiazac relacje z wieloma rodzinami w mie$cie. Wspomina
ucznia, ktéry mial sporo problemoéw, kiedy zaczat uczeszcza¢ do
klasy Petera. Chiopiec miat wtedy 12 lat, a Peter uczyl ostatnia klase
szkoty podstawowe;j. Po kilku trudnych tygodniach — Peter musiat
nawet zagrozi¢, ze wydali chlopca z klasy — udalo im sie dojs¢ do
porozumienia i chtopak si¢ odnalazt w szkole. Niestety w czasach
liceum nikt nie po$wigcil mu tyle uwagi i nastolatek wrocit do
starych nawykow, ale Peter musiat zrobi¢ na nim ogromne wra-
zenie, bo chlopak zapukal do jego drzwi w Wigilie, w ktors, jak sie
okazato, wypadaly jego 16. urodziny. Przechodzil trudny moment.

»Bylem pewien, ze jest mu zle i nie ma dokad pdjs¢, skoro pojawia
sie w domu dawnego nauczyciela. Wiec zaprositem go do siebie”
Taki wlasnie jest Peter i dlatego, kiedy Melissa nie mogta dosta¢
sie do domu, nasza sasiadka Marieke doskonale wiedziala, kogo
poprosi¢ o pomoc.

Peter sam przyznaje, ze nieustannie potrzebuje aktywnosci,
wiec chociaz jest juz na emeryturze, to nadal dziala w szkolnic-
twie. Mamy szcze$cie korzystac z jego zaangazowania, bo pomaga
w szkole Etienne’a, gdzie daje upust swojemu hobby filmowo-foto-
graficznemu. Robi zdjecia na zielonych szkolach w ostatnim roku
nauki uczniéw oraz filmuje musicalowe wystepy na zakonczenie
roku szkolnego. ,,Robie to, co lubi¢” - moéwi. ,,Zabiera mi to troche
czasu, ale jestem z tego dumny”. Widag, ze go to pasjonuje. Nawet
inne szkoly zglaszaja sie do niego o pomoc.

Peter jest czlowiekiem instytucja w naszej dzielnicy i caltym
miescie. Uczyl w kilku szkotach, wigc czesto wpada na bytych
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Nasz sgsiad Peter mieszka na tej samej ulicy od narodzin w 1953 r. Nigdy nie
mial wlasnego samochodu, bo w Delft wszystko, czego potrzebuje, ma pod
reka (Modacity)

uczniéw oraz ich rodzicow. ,,Bywalo zabawnie. Za kazdym razem,
jak zaczynatem uczy¢ w nowej szkole, zawsze znalazl sie jaki$
rodzic, ktory mowil «Ja pana znam!»” - wspomina. ,,Zdarzali
sie rodzice, ktérych uczylem, jak byli dzie¢mi”. Ceni sobie te
wiezi z réznymi pokoleniami, bo jest bardzo towarzyski. ,,Pa-
mietam, ze jak zaczatem uczy¢, to czutem si¢ nieswojo, kiedy
styszalem: «Dzien dobry, Meester Peter» na ulicy od uczniéw,
ale teraz uwazam, ze to mite”.

Peter nigdy nie mial samochodu. Po Delft do dzi$ porusza si¢
pieszo lub rowerem. Latwo go dzieki temu zauwazy¢, wiec ma duzo
okazji do tych nieformalnych spotkan. Sam przyznaje, ze nie po-
trzebuje kogos znac, zeby zacza¢ rozmowe. ,,Jestem bardzo otwarty,
uwielbiam rozmawia¢ z ludzmi, nawet nieznajomymi w windzie” -
$mieje si¢. ,Wigkszos$ci 0s6b si¢ to podoba. Nie kazdego znam, ale
wygladaja na zadowolonych”. Przyzwyczaili$my si¢ do podobnej
otwartosci u Holendréow. Gdy wchodzi si¢ do przychodni, spotyka
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kogo$ na $ciezce czy mija rowerem grupke ludzi w deszczu, zawsze
powiedzg sympatyczne Goedemorgen albo co$ o pogodzie (Slecht
weer, hé?). Moze to kwestia kultury, moze to bardziej ludzki sposéb
podrézowania po miescie, ale Peter ma taki sposdb bycia i cieszy
sie zyciem. ,,Robig to, na co mam ochot¢” — moéwi. ,,Pozostaje
aktywny, bo to dla mnie bardzo wazne”.

Zalezy mu na aktywnosci nie tylko ze wzgledu na zdrowie fi-
zyczne, ale tez psychiczne. Jego brat Chris - jest naszym sgsiadem
i czgsto widzimy przez okno, jak glaszcze swojego kota Tigera — nie-
stety zaczal doswiadczaé wezesnych objawow demencji. ,Dobrze,
ze mieszka blisko” - przyznaje Peter. ,,Moge mie¢ na niego oko i si¢
nim zajmowac”. Pomaga bratu uméwic sie do lekarza i zaglada do
niego codziennie, zeby sprawdzi¢, czy wszystko w porzadku. Na
szczescie Chris ciggle moze sie cieszy¢ niezaleznos$cig, w czym
wydatnie pomaga mu rutyna i swojskie otoczenie. Cztery razy
dziennie wychodzi do sklepu spozywczego, mija znajome miejsca
i twarze. Ten zwyczaj pozwala mu utrzymac wiez ze spotecznoscia.
Czgsto mijamy Chrisa, jak idziemy na spacer, i méwimy mu ,,dzien
dobry”. Zdarza sig, Ze nas nie poznaje, ale nawet jesli nie pamieta,
kim jestesmy, to mite stowo zawsze sprawia, ze si¢ usmiecha, a my
cieszymy sie, Ze mogliSmy uprzyjemni¢ mu dzien.

»Ze wzgledu na stan mojego brata wiem, jak wazne jest, zebym
byt aktywny fizycznie i umystowo” — podkresla Peter. Poniewaz
ma za sobg kilkadziesiat lat do§wiadczenia w nauczaniu, trzy lata
temu zaczal udzielac korepetycji z matematyki. ,Zaczelo si¢ od
jednego dziecka. Matka mnie znala i zwrdcita si¢ do mnie o pomoc.
Potem si¢ okazalo, ze syn jej przyjaciotki tez potrzebuje wsparcia”
Obecnie Peter prowadzi korepetycje z matematyki i jezyka dla
kilku uczniéw, ktérzy mobilizujg go umystowo. Ma dzieki temu
tez okazje pozna¢ mlodsze pokolenie. Twierdzi, ze on uczy ich,
ale tez uczy si¢ od nich. Poniewaz powstaja nowe teorie i metody
nauczania, Peter czesto musi poszukac czego$ w Google’u albo co$
obejrzeé, zeby méc poméoc swoim podopiecznym. ,,To dla mnie
sposob na ciggla aktywno$¢ umystowy”
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Moze to zwykly fart, ze zamieszkalismy wlasnie na takiej ulicy
z tymi konkretnymi sgsiadami, ale naszym zdaniem to co$ wiece;j.
Poniewaz w Holandii od pokolen buduje si¢ miasto na ludzka skale,
mogly powsta¢ niezliczone spolecznosci, w ktérych mieszkancy
czujg si¢ komfortowo i na tyle dobrze, Ze na staro$¢ zostaja w miej-
scach, gdzie dorastali. Sami pochodzimy z miasta, gdzie rzadko
spotykali$my starszych mieszkancéw i mieszkanki tak zaangazowa-
nych w zycie spoltecznosci, wiec robi na nas wrazenie, jak widzimy
Petera i innych sgsiadéw na emeryturze rozmawiajacych ze soba
i dbajacych o ulice, na ktérych mieszkajg. Przestrzenie uliczne sa
tu zaprojektowane w sposob, ktory pozwala ludziom komfortowo
wchodzi¢ w dojrzale lata. Jak mowi Peter: ,,Jestem przywigzany do
tego miejsca, wiem, gdzie co sie znajduje, nie potrzebuje niczego
wiecej”. Piekny sposéb na zycie. Mamy nadzieje, ze nasi rodzice
w niedlugiej przyszlosci tez beda mogli tak funkcjonowa¢. Co trzeba
zrobi¢ — w skali globalnej - Zeby seniorki i seniorzy mogli zy¢ réwnie
przyjemnie i cieszy¢ sie godnym zyciem w swoich miejscach?

Jesien zycia w swoim miejscu

Planisci na calym $wiecie glowig sig, jak sprawi¢, zeby starsze
osoby mogty zy¢ tak jak Peter, jego rodzenstwo i nasi liczni sasie-
dzi: starze¢ si¢ we wlasnym domu i dzielnicy dopdki to mozliwe.
Wiele 0s6b, wchodzac w wiek $redni, tego wlasnie szuka: miejsca
na staros¢, gdzie bedzie im wygodnie na emeryturze. Prawda jest
taka, ze w przypadku mieszkancow przedmies¢ uzaleznionych
od samochodu jest to utopijna wizja, bo organizacja przestrzeni
temu nie sprzyja.

Dr Bettina van Hoven jest adiunktka geografii w Instytucie
Studiéw Miejskich i Regionalnych Uniwersytetu w Groningen.
Od wielu lat bada, jak miasta mogg lepiej wspiera¢ senioréw.
Kazdego lata przyjezdza z grupa studentéw do Vancouver przy-
gladac¢ sig, jak koncepcja starzenia si¢ we wlasnym domu dziata
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w poinocnoamerykanskim miescie. Uwaza, Ze mozna t¢ kwestie
rozpatrywac zardwno w pozytywnym, jak i negatywnym swietle.

»Chodzi o to, zeby osiedle zorganizowaé w sposéb umozli-
wiajacy ludziom samodzielne mieszkanie tak dlugo, jak tylko si¢
da” - ttumaczy. W holenderskich miastach coraz wiecej mowi
sie o zapewnieniu mieszkancom - zwlaszcza w zaawansowanym
wieku - wszystkich ustug niezbednych w codziennym zyciu w za-
siegu spaceru, czyli 500 metréw od domu. ,,Z badan wynika, ze
taki dystans ludzie moga pokonac jednorazowo bez dodatkowe;
pomocy” - tlumaczy Van Hoven. ,W tym promieniu od domu
maja do dyspozycji sklepy, transport publiczny, stuzbe zdrowia,
miejsca do rekreacji i tak dalej”. A staro$¢ we wlasnym domu ma
wymiar negatywny, gdy brakuje wsparcia ze strony srodowiska
zbudowanego, a starsza osoba nie moze juz prowadzi¢ auta. Wte-
dy ludzie sa uwiezieni, co prowadzi do izolacji spolecznej, braku
aktywnosci fizycznej oraz utraty samodzielnosci.

Podrdze 0séb starszych — podobnie jak matek oraz oséb z nie-
pelnosprawnosciami - czesto maja kilka etapow, taczacych kilka
miejsc, w porach wspolgrajacych z ich planem dnia. Koncepcja
miasta pigtnastominutowego, opracowana przez prof. Carlosa
Morena z Sorbony i upowszechniona podczas kampanii wyborczej
przez mer Paryza Anne Hidalgo, stawia sobie za cel utatwienie
wlasnie takiej mobilno$ci. Samorzadowcy z calego $wiata podczas
Szczytu Burmistrzow C4o wlaczyli ide¢ miasta pigtnastominuto-
wego do planu ,,Zielonej i sprawiedliwej odbudowy” (Green and
Just recovery plan). Celem jest stworzenie miasta, w ktorym mozna
zaspokoic wszystkie codzienne potrzeby w zasiegu pigtnastu minut
drogi pieszo badz rowerem. Dla 0séb starszych ma to szczegdlne
znaczenie, poniewaz im jeste$my starsi, tym mamy mniej energii.
To, co dla trzydziestolatka bedzie szybka i fatwa wyprawa do sklepu,
jego dziadkom zajmie dwa lub trzy razy wigcej czasu.

Van Hoven podkresla, ze przy takich kroétkich podrézach klu-
czowe s3 miejsca do odpoczynku. ,,Musimy myslec nie tylko o ustu-
gach w punktach A i B, ale tez miejscach pomigdzy, ktore zwigksza
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komfort przemieszczania si¢”. Zawierajg si¢ w tym ostoniete miej-
sca odpoczynku, gdyz pogoda nie powinna by¢ ograniczeniem
dla niczyjej mozliwosci robienia planowanych i nieplanowanych
spaceréw. Opublikowana przez wHo lista niezbednych cech miast
i spotecznosci przyjaznych seniorom wymienia tawki jako krytycz-
ny zasob. ,,Czgsto z punktu widzenia planisty miejsce jest przyja-
zne dla ludzi, i to w kazdym wieku, ale nierzadko brakuje detali
uwzgledniajacych, jak ludzie korzystaja z przestrzeni”. Wezmy ob-
nizone krawezniki: mamy dobry chodnik i mozna by pomysle¢, ze
spelnia potrzeby 0séb z niepelnosprawnoscia, senioréw, rodzicow
z wozkami i tak dalej. Ale jesli zabraknie obnizenia kraweznika na
trasie, ktora ludzie sie poruszajg, to duza niedogodnos¢. Dla kogos
z ograniczeniem mobilnoéci lub stabszym zdrowiem taka prze-
szkoda wydluza trase albo sprawi, ze w ogéle zrezygnuja z wyjscia.

W miastach zbudowanych pod potrzeby samochodow w wie-
lu miejscach chodnika w ogdle nie bedzie. Dodatkowo sposéb
organizacji przestrzeni i polgczen miedzy miejscami moze nie
sprawdzac sie w przypadku oséb starszych. Na przyktad w Stanach
Zjednoczonych taktuje si¢ $wiatla na przejsciach dla pieszych tak,
zeby 85 procent uzytkownikow zdazylo przejs¢, czyli otwarcie wy-
kluczajac pozostala grupe. Dlatego Van Hoven zaznacza, ze czesto
osoba jest w stanie podrozowac autobusem, ale samo dojscie na
przystanek, a potem od autobusu do celu podrézy moze okaza¢
sie niemozliwe. ,,Pomyslmy o duzych centrach handlowych pod
miastem. To nie s3 miejsca zaplanowane tak, aby mozna byto do
nich doj$¢” - thumaczy. ,,Trzeba wsig$¢ do samochodu i przejecha¢
100 metréw do kolejnego sklepu, bo nie da si¢ bezpiecznie przej§¢
tego odcinka”

W ksigzce Age-Friendly Cities and Communities: A Global Per-
spective (,,Miasta i spotecznoéci przyjazne seniorom: perspektywa
globalna”), autorzy ida dalej i na stronie 173 pisza, ze jako$¢ trans-
portu publicznego, w tym lokalizacja przystankow i przebieg trasy,
ma krytyczne znaczenie dla mobilnosci oséb starszych: ,Wiele
0s06b postrzega autobusy i inny transport publiczny jako zawodny.
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Jest czasochtonny, nieprzystosowany do 0sdb z niepelnosprawno-
$ciami albo w ogole nie istnieje w ich okolicy. Niewystarczajaca
komunikacja zbiorowa oraz zaniedbane lub zle wykonane chodniki
uniemozliwiaja udzial w zyciu spotecznym zwlaszcza w mniej
zamoznych dzielnicach”.

Aktywna ulica a miejskie zycie

Van Hoven przekonuje, Ze poza odpowiednig organizacja srodowi-
ska zbudowanego réwnie istotne jest wsparcie ze strony spoleczno-
$ci. ,Nie chodzi tylko o rodzine starszej osoby” — ttumaczy - ,,to
beda takze sasiedzi, osoby mieszkajace na tej samej ulicy, nawet
pracownicy sklepéw”. Ludzie stanowig nieprzewidywalng zmienna,
bo bywaja bardzo zajeci i zmieniajg im si¢ priorytety. Niemniej
z badan prowadzonych przez Van Hoven wynika, ze chociaz starsze
osoby lepiej funkcjonuja na co dzien w ustalonych, powtarzalnych
wzorcach spolecznych, to ta przewidywalno$¢ nie musi bazowac na
konkretnych ludziach. ,W przypadku izolacji spotecznej istotne s
czynniki, na ktére czasem nie zwracamy uwagi. Seniorzy, z ktérymi
rozmawiali$my, moéwili, Ze Zycie toczace si¢ na ulicy oraz poczucie
przewidywalnosci i regularno$ci majg szczegélne znaczenie”
Ilustruje to nastepujacym przykladem: starsza osoba idzie do
sklepu po mleko lub pieczywo i robi to kazdego dnia. Wazne jest,
zeby na ulicy dostrzec znajome twarze, stworzy¢ codzienny rytm
i uczestniczy¢ w tzw. lokalnej choreografii. ,,Kazdy funkcjonuje
w jakich$ geograficznych ramach i te indywidualne przestrzenie
przecinaja si¢ w réznych punktach” - wyjasnia. ,Istnieja wazne
miejsca, gdzie senior nie musi zna¢ wszystkich, ale widuje pew-
ne osoby, rozpoznaje je, wita si¢ z nimi”. Sama wymiana ,,dzien
dobry” jest wazna, bo tworzy poczucie przynaleznosci, ludzie
wiedza, ze s czgscig ulicznego Zzycia. Badania Van Hoven wy-
kazaly, ze starsi postrzegaja rozmoéwki podczas zakupdw jako
warto$¢. Sam fakt, ze pracownik w sklepie zapyta, co kupuja, nie
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Dla starszych osob kluczowe jest zorganizowanie przestrzeni publicznych,
ktére umozliwig lokalng choreografie, co pozwala im stworzy¢ codzienny
rytm i dostrzec znajome twarze (Modacity)

niecierpliwi si¢ i nie pogania ich przy kasie, sprawia, ze czujg si¢
mile widziani.

W ksiazce Age-Friendly Cities and Communities na s. 85 zwroco-
no uwagg, ze wiele starszych oséb potrzebujacych opieki chce jak
najdiuzej zachowaé samodzielng mobilnos¢. Miedzy innymi chca
same robic¢ zakupy i dbac¢ o kontakty towarzyskie: ,,Ograniczenie
mobilnosci postrzegane jest jako zagrozenie dla samostanowie-
nia i zdrowia, prowadzace do izolacji oraz samotnosci”. Mozliwos¢
zaspokojenia tych potrzeb w najblizszej okolicy jest szczegdlnie
wazna dla oséb, ktore polegaja na bliskim otoczeniu. ,W Holandii
60 procent najwazniejszych relacji w sieci kontaktow ludzi starszych
to osoby mieszkajace w ich dzielnicy. Mniej zamozni seniorzy oraz
osoby zmagajace si¢ z ograniczeniami w codziennym zyciu silniej
polegaja na dzielnicy jako miejscu kontaktow towarzyskich”.
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Ponadto Van Hoven twierdzi, Ze nie chodzi tylko o bezpo-
$redni kontakt ze znajomymi na ulicy, ale tez o kontakt posredni.
Sama mozliwo$¢ obserwowania ludzi z okna sprawia, ze czuja sie
mniej odizolowani: ,Wazne jest nie tylko, zeby starszy cztowiek
miat dokad pojs¢, ale tez jesli pozostaje w swoim domu, to Zeby
na zewnatrz toczylo si¢ zycie spolecznodci i interakcje, na ktére
senior moze patrzec i czu¢ w ten sposob, Ze jest czescig tego, co
sie dzieje na ulicy”. Wigkszo$¢ dorostych nie mysli o spotecznych
interakcjach w ten sposob, ale dla kogos, kto przekracza osiemdzie-
sigtke, nawigzywanie poglebionych kontaktow oznacza ryzyko ze
wzgledu na problemy zdrowotne, obawe przed zrobieniem sobie
krzywdy lub $miercig. ,Drobne interakcje zapewniaja seniorom
wiez z innymi i nadaja rytm ich zyciu”. Starsze osoby potrzebuja
regularnosci, wigc drobiazgi nabierajg wigkszego znaczenia: ,,Dla
senioréw zycie toczace si¢ na ulicy jest rwnoznaczne z miejskim
zyciem”.

Zrozumiale jest zatem, Ze starzenie si¢ w miejscu zamieszkania
wiaze sie czesto z przywigzaniem do tego miejsca. Im dluzej miesz-
kamy w danej okolicy, tym wieksza szansa, ze rozwinie si¢ w nas
silna emocjonalna wiez z dzielnicg. Uczestnictwo w codziennym
zyciu dzielnicy - nawet przez okno — pomaga zmniejszy¢ poczucie
izolacji i samotnosci senioréw bez ryzyka wynikajacego z nawia-
zywania nowych relacji na péznym etapie zycia. Sek w tym, ze
typowy rytm zycia — i geografia codziennosci - jest inny w kazdym
pokoleniu. Wezmy uczniéw, ktérzy maja inny plan dnia niz dorosli
i inny niz emeryci. Obraz zycia ulicy tez si¢ zmienil, zwlaszcza
odkad wigcej kobiet pracuje zawodowo. Van Hoven sugeruje, ze
dbatos¢ o lokalne aktywnosci nieadresowane do konkretnej grupy
wiekowej sprzyja miedzypokoleniowym interakcjom.

Nie musi to by¢ nic skomplikowanego. ,,Zycie toczace si¢ na
ulicy oraz przewidywalnos¢ i cigglo$¢, jaka zapewniaja przynajmniej
niektdre sklepy, pomaga tworzy¢ niezawodne i réznorodne relacje” -
twierdzi Van Hoven. Podaje przykiad niektdérych holenderskich
sklepow spozywczych, gdzie sa miejsca, zeby posiedzie¢ i napi¢ sie
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kawy za darmo, co zwigksza szanse na interakcje z personelem oraz
pozostalymi statymi klientami. Niektdre supermarkety szkolg pra-
cownikow, zeby uwrazliwi¢ ich na senioréw, budowac¢ cierpliwos¢,
a nawet nauczy¢ dostrzegac objawy izolacji lub problemoéw zdrowot-
nych u starszych klientéw: ,,To szczegdlnie wazne: zidentyfikowaé
miejsca, z ktorych seniorzy korzystaja na co dzien, i przeszkoli¢
personel, zeby stat si¢ czgscig spolecznej sieci”.

»Nie chodzi o to, zeby si¢ z kims$ zaprzyjaznia, tylko o stworze-
nie sieci, ktéra odgrywa znaczaca role w zapewnieniu seniorom do-
brostanu” - wyjasnia Van Hoven. Nawet co$ pozornie tak btahego
jak wizyta listonosza, ktdry przyjdzie zapytaé, jak osoba sie czuje,
moze wydatnie zredukowa¢ poczucie izolacji i stanowi okazje do
wylapania problemoéw zdrowotnych danej osoby: ,,To wszystko
drobne kroki, ktére musimy podejmowac na szersza skale w mia-
stach, zeby seniorzy mieli okazje do kontaktéw miedzyludzkich”

Przyjazne seniorom znaczy przyjazne ludziom

W miastach skupionych na samochodach ludzie uczestniczg w zy-
ciu spofecznym dopéty, dopoki moga prowadzié. Kiedy juz nie
moga siadac za kierownicg, a w zasiegu spaceru nie ma nic, s3
uwiezieni. Nie dziwota, ze wedlug American Automobile Asso-
ciation ,,po tym, jak seniorzy utracg zdolnos¢ bezpiecznego pro-
wadzenia samochodu, Zyja jeszcze $rednio siedem do dziesigciu
lat”. Ze wzgledu na pogarszajacy sie wzrok oraz op6zniony czas
reakcji czesto jezdzg autem po mniej ruchliwych ulicach i za dnia.
Stanowig zagrozenie nie tylko dla siebie, ale dla wszystkich pozo-
statych uzytkownikéw drogi. Badania RAND Corporation wskazuja,
ze wérdd kierowcow powyzej 65. roku zycia 16 procent wiecej osob
niz w innych grupach jest sprawcami wypadkow.

Utrata autonomii wraz z utratg zdolno$ci prowadzenia samo-
chodu nie jest bynajmniej problemem wylacznie amerykanskim.
Dziadek Chrisa — ktéry mieszkal w $redniej wielkosci miescie
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w Warwickshire w Anglii - wpadl w lekka depresje, gdy stracit

prawo jazdy. Przez cale zycie poruszat si¢ samodzielnie, a z dnia

na dzien stat sie w pelni zalezny od swoich dorostych dzieci, ktére

musialy wozi¢ go i jego Zone do lekarza, albo musial czeka¢ na auto-
bus, ktory jezdzit co godzine (lub w ogdle nie przyjezdzatl). Niestety
wiele 0s6b starszych doswiadcza tego samego, co moze prowadzié

do umieszczenia takich senioréw w domu opieki wczesniej, nizby
chcieli, z tego tylko powodu, ze nie moga zachowa¢ normalnego

trybu zycia, mieszkajac we wlasnym domu.

Sposdb rozplanowania i ksztalt przestrzeni miejskiej majg sil-
ny wplyw na spoleczne wlaczenie badz wykluczenie. Miejsca do
siedzenia, antyposlizgowe nawierzchnie, o§wietlenie — to wszyst-
ko czynniki, ktére moga stworzy¢ otoczenie przyjazne dla star-
szych oséb i umozliwi¢ im odbywanie niezbednych podrézy po
okolicy. Ale tylko pod warunkiem, ze dystanse beda odpowiednie
do ich sprawnosci i zasobu sil. W Holandii 30 procent podrdzy
odbywanych przez osoby powyzej 65. roku zycia odbywa si¢ na
rowerze. Dzieki upowszechnieniu si¢ rowerdéw elektrycznych
seniorzy moga zachowac niezalezng mobilnos¢ dtuzej. Taki sposéb
przemieszczania si¢ przynosi niezliczone korzysci dla zdrowia
fizycznego i psychicznego, ale sprawdzi sie wylacznie wtedy, gdy
ulice beda bezpieczne i wygodne do jazdy rowerem niezaleznie od
wieku danej osoby.

Van Hoven od razu zaznacza, ze jest geografka, a nie lekarka,
ale wniosek, ze poruszanie si¢ pieszo i rowerem jest korzystne
dla zdrowia, wydaje si¢ oczywisty: ,,Definicja zdrowia fizycznego
obejmuje tez dobrostan afektywny i spoleczny, bo przyczyniaja sie
do dobrego samopoczucia” Badaczka sugeruje wigc, ze kiedy ludzie
czujg sie lepiej, chetniej podejmujg krotkie wypady, choc¢by do
sklepu. ,,Jednak po ztym do$wiadczeniu, na przykiad negatywnej
interakcji z otoczeniem fizycznym lub spotecznym, nastepnego
dnia moga nie mie¢ ochoty wyj$¢ z domu i spacerowa¢, nawet jesli
od sklepu dzieli ich tylko 500 metréw. Mysle, ze te dwa aspekty sa
ze sobg silnie powigzane”.
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Lawki i fagodne krawezniki tworzg otoczenie zachecajace ludzi w kazdym
wieku do poruszania si¢ na co dzien po mieécie (Modacity)

Chociaz aktywny transport niesie korzysci dla senioréw, to ist-
nieje ryzyko upadku. Dlatego jako$¢ i organizacja przestrzeni majg
krytyczne znaczenie. W holenderskich miastach srodki transportu
s3 czesto od siebie rozdzielone, a ulice zawsze s zaprojektowane
zmysla o elementarnym sposobie przemieszczania si¢ — chodzeniu.
Stoi za tym zalozenie, ze podczas kazdej podrézy uzytkownik na
jakims$ etapie musi przemiesci¢ si¢ na wlasnych nogach. Bierze sie
to pod uwage przy doborze materialéw, nawierzchni i wysokosci
kraweznika. Van Hoven zacheca, zeby miasta mialy na wzgledzie,
gdzie toczy si¢ zycie mieszkancow: ,,To znaczy, ze niekoniecznie po-
trzebujemy rowerowych autostrad z centrum na przedmiescia lub
na uczelnie, po ktdérych ludzie jezdza szybko, bo taka infrastruktura
nie zacheca”. Tak jak w przypadku dzieci, kobiet i 0sdb z niepetno-
sprawnos$ciami planisci musza wiedzie¢, gdzie zyja uzytkownicy
ijak korzystaja z przestrzeni, bo wtedy moga zaprojektowac takie
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szczegoély jak rodzaj nawierzchni, miejsca do odpoczynku oraz
rézne miejsca aktywnosci po drodze. Wtedy starsi mieszkancy
beda chcieli z nich korzysta¢.

»Zalezno$¢ miedzy mobilnoscig a zdrowiem fizycznym nie jest
az taka oczywista” — zaznacza Van Hoven. ,Na mobilno$¢ osoby
starszej wplywa wiele czynnikow, dlatego tak wazne jest, zeby za-
pewnic¢ im mozliwosci do zachowania autonomii”. Kiedy mys$limy
o formie i funkgcji przestrzeni, musimy wiedzie¢, jakiej grupie
dajemy pierwszenstwo: 98 procentom, ktére na przyktad moga
skorzystac ze schodow i dostac si¢ do zabytku, czy 2 procentom,
ktore odwiedzg to miejsce moze dwa razy w roku. ,,Dla mnie chodzi
o to, zeby zaja¢ stanowisko” - méwi Van Hoven. ,,Nie chodzi o 98,
czy 2 procent. Chodzi o to, czy chcemy sygnalizowac, ze jesteSmy
spoteczenstwem dla wszystkich. Moze si¢ wtedy okazac, ze jest
wiecej niz 2 procent mieszkancow ze specjalnymi potrzebami,
ktdrzy chca wejs¢ do tego budynku”

»5adze, ze wielu z nas, kiedy mysli o przestrzeniach przyjaznych
osobom starszym, mysli o mieszkaniu, ulicy, sklepie, ale nie o kon-
kretnych dzialaniach, ktore si¢ w tych przestrzeniach odbywaja.
Musimy bardziej skupi¢ sie na aktywnosciach i ich znaczeniu, zeby
moc usprawni¢ przestrzen” — kontynuuje Van Hoven. ,W kon-
tekscie miast przyjaznych ludziom czgsciej koncentrujemy sie na
funkcji, a nie na odczuciach i do$wiadczeniach. Funkcja jest wazna,
ale jesli pominiemy odczucia i doswiadczenia, to nie dowiemy sie,
jak poprawi¢ przestrzen”

W 2007 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowala
przewodnik Global Age-Friendly Cities, ktéry wskazywal osiem
wymiaréw, jakie miasto przyjazne seniorom musi uwzgledniac:
przestrzenie na powietrzu i budynki, transport, polityka miesz-
kaniowa, partycypacja spolteczna, szacunek i wlaczenie spotecz-
ne, partycypacja obywatelska i praca, komunikacja i informacja,
wsparcie spolecznosci oraz opieka zdrowotna. ,Gdzie w tym jest
element opiekunczo$ci, wrazenia i do§wiadczenia?” — pyta Van
Hoven. ,Trzeba te elementy zaznaczy¢ explicite, bo inaczej si¢ je
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pomija”. Jej zdaniem ludzie niezaleznie od metryki pragng czu¢ si¢
wazni. ,Rozmawia sie duzo o tym, jak przestrzen moze stuzy¢ oso-
bom starszym, ale styszymy tez, ze ludzie chcg czu¢ si¢ potrzebni
dla otoczenia i spolecznosci”. Miasta przyjazne seniorom muszg
sprawiac, zeby seniorzy czuli, Ze sg istotng cze$cig spoleczenstwa.
Angazowanie ich w lokalne projekty, na przykiad stworzenie mozli-
wosci przekazywania wiedzy o tradycyjnych zawodach nastepnym
pokoleniom, moze pomdc im nawigzac relacje ze spotecznoscia
i zyska¢ poczucie sensu.

W 1950 r. tylko 8 procent 0séb na swiecie miato powyzej 60 lat
(200 milionéw). W 2011 r. to bylo juz 11 procent (760 milionéw),
a wedlug prognoz w 2050 r. bedzie to 22 procent (2 miliardy). Jak
zatem mozemy tworzy¢ i poprawiac¢ przestrzenie publiczne, zeby
starzejace si¢ spoteczenstwa mogty utrzymac odpowiedni poziom
aktywnosci fizycznej i spolecznej? Pierwszg sprawa jest organizacja
przestrzeni miedzy budynkami, zeby zacheci¢ ludzi do uczest-
niczenia w Zyciu spotecznosci w bezpiecznych i komfortowych
warunkach. Jednoczesnie musimy zadba¢ o mozliwo$¢ znaczacych
interakcji. Jak ulatwi¢ wiaczenie spoleczne oraz kontakty miedzy-
pokoleniowe w spoteczno$ciach, w ktorych wiele starszych osob
osobiscie uczestniczylo w budowaniu miejsc, gdzie mieszkaja?

»Moze musimy bardziej postarac si¢ dowiedzie¢, czym ludzie dys-
ponuja i jak mozemy to wykorzysta¢ w mysleniu o przyjaznych
przestrzeniach” — podsumowuje Van Hoven. ,,Nie chodzi tylko

7

o to, czego ludzie potrzebuja, ale co moga dac”.

Seniorzy na rowery

Wizja zapewnienia wszystkich ustug w promieniu 500 metréw jest
godna podziwu, ale nawet w kompaktowych miastach obecne realia
sg takie, ze mieszkancy regularnie muszg podrézowac na dtuzsze dy-
stanse. Dlatego w Holandii rower pozostaje waznym $rodkiem trans-
portu dla 0séb starszych, przyczyniajac sie przy tym do poprawy ich
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Jezdzacy rowerami seniorzy i seniorki maja w swoim zasiegu obszar o rednicy
okolo 14 kilometréw. Osoby niekorzystajace z roweru funkcjonuja na obszarze
ograniczonym do okolo 10 kilometréw (Modacity)

stanu zdrowia fizycznego, psychicznego oraz wlaczenia spotecznego.
Dla wielu rower zastepuje laske, bo stanowi pomoc w poruszaniu si¢
i mniej obcigza stawy niz chodzenie. Dobrej jakosci infrastruktura
rowerowa w calym kraju sprawia, Ze jedna trzecia podrdzy podejmo-
wanych przez mieszkancéw w grupie wiekowej 6575 lat odbywa sie
na rowerze i jest to najwyzszy wskaznik wsréd dorostych. Badanie
ankietowe przeprowadzone w 2019 r. wspolnie przez uniwersytety
w Gandawie, Brukseli i Utrechcie pozwolilo przetozy¢ zwyczaje
transportowe na wymierne liczby. Okazalo sig, ze jezdzacy rowe-

rami seniorzy i seniorki w Holandii i Belgii cieszg si¢ ,,terytorium”

o $rednicy okoto 14 kilometréw. U o0séb niekorzystajacych z roweru
to obszar ograniczony do 10 kilometrow'.

Elektryczne rowery sg coraz wygodniejsze, dzigki czemu osoby
starsze mogg diuzej zachowa¢ mobilno$¢ i samodzielnos¢ Dane

Czyli dwa razy mniejszy, bo mowa jest o powierzchni - przyp. red.
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z holenderskiego urzedu statystycznego wskazuja, ze od 2010 do
2017 r. liczba kilometréw przejechanych rowerem przez senioréw
powyzej 75. roku zycia wzrosta o $rednio 33 procent. Wigksza
mobilno$¢ wiaze si¢ z pewnym ryzykiem. Ubytek wzroku i wol-
niejszy czas reakcji dotykaja na réwni kierowcéw i rowerzystow,
z tym ze ta grupa stanowi przede wszystkim zagrozenie dla samych
siebie. W 2019 r. seniorzy stanowili nieproporcjonalny odsetek
wszystkich ofiar $miertelnych wypadkéw rowerowych, bo az 59
procent, z tym ze wiekszos¢ to byly wypadki bez udzialu innych
uczestnikow. Obecnie promuje si¢ — na poziomie ogélnokrajowym
oraz w samorzadach miejskich - bezpieczniejszg infrastrukture
uliczng oraz zwyczaje na drodze.

Program ,,Doortrappen” (Pedatuj dalej), zapoczatkowany przez
Ministerstwo Infrastruktury i Gospodarki Wodnej w 2019 r., ma
na celu uwrazliwi¢ starszych rowerzystow i rowerzystki na kwestie
bezpieczenstwa. Temat jest poruszany w miejscach, gdzie bywaja,
czyli na przyklad w domach kultury i klubach fitness. Chodzi
o przekonanie 0s6b starszych do regulacji rowerdw i zmiany spo-
sobu jazdy. Rowerzysci moga skorzysta¢ z porad lub warsztatow
i dowiedziec sig, jak jezdzi¢ bezpieczniej. Jednym ze sposobow jest
powiazanie jazdy rowerem z podtrzymywaniem aktywno$ci fizycz-
nej. Zalozenie jest takie, zeby nikogo nie pouczac i zeby ksztaltowac
przekaz w sposéb charakterystyczny, spdjny i konsekwentny. Cel?
Mniej kolizji, wigksze korzysci zdrowotne, lepsza jako$¢ zycia.

Kampanie edukacyjne maja jednak swoje ograniczenia, wiec
inzynierowie pracujacy w miejskich urzedach staraja sie tez spoj-
rze¢ na infrastrukture rowerowa z perspektywy osoby starsze;.
Efektem koncowym maja by¢ szersze drogi dla roweréw, rezygnacija
z niebezpiecznych stupkéw, fagodniejsze krawezniki, gladszy asfalt,
wyrazniejsze oznakowanie krawedzi. Cala infrastruktura ma sta¢
sie przyjazna dla senioré6w. Wymaga to jednak przestrzeni oraz
sporych nakladéw czasowych i finansowych. W kroétszej perspek-
tywie samorzady — miedzy innymi Amsterdam i Haarlem - planuja
stworzenie kilku relaxte routes (spokojnych tras), oznakowanych
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z6ltym serduszkiem, ktére promuja jako mniej uczgszczane, mniej Dzieki temu, ze Peter wszedzie porusza si¢ albo pieszo, albo

stresujace i bardziej wybaczajace trasy dla seniordw. rowerem, jego cialo tez pozostaje aktywne. Wie, ze ma szczescie,

Holandia jest krajem roweru, a takie dziatania majg na celu ze nadal jest tak mobilny. Kilka lat temu nie bylo to wcale takie
utrzymanie popularnosci jednosladéw wsréd oséb starszych oczywiste. Zaczal odczuwac bdle i sztywnos¢ w stawach, a lekarz
albo nawet jej zwigkszanie. Rownolegle infrastruktura i polityka zdiagnozowal u niego reumatyzm. ,,Zastanawiatem sie, co ze mna
ograniczania ruchu samochodowego stwarzaja przestrzen do bedzie” - wspomina. Od razu zaczat mysle¢, ze moze bedzie musiat
poruszania si¢ pieszo oraz za pomoca specjalistycznego sprzetu zainstalowac u siebie na schodach windg, zeby dostosowa¢ dom
wspomagajacego mobilnos¢. Jak zauwaza Bettina Van Hoven, do nowych potrzeb, i pomysle¢ o innych modyfikacjach. ,Nie
takie dzialania utatwiajg zycie w miescie nie tylko seniorom, ale widzialem siebie siedzgcego na wézku inwalidzkim” - przyznaje.
wszystkim. Tak tworzy si¢ przestrzenie, gdzie kazdy — niezalez- »Bylo naprawde ciezko. Nie chcialem zy¢ w zaleznosdci”. Na szczescie
nie od wieku, sprawnosci i umiejetnosci — moze si¢ spokojnie nowoczesna medycyna czyni cuda i wrdcit do normalnej spraw-
przemieszczad, zatrzymac, odpoczaé i nawigzac kontakt z drugim nosci. Po farmakologii bél zniknal: , Najpierw zauwazytem, ze
cztowiekiem. przestal si¢ nasila¢, a potem z czasem bylo coraz lepiej i mogtem

dalej mieszka¢ niezaleznie”.
Ten epizod zmusil Petera i jego brata do rozmowy. ,,Mam na-

Aktywni, pdki ciato i umyst pozwalaja dzieje mieszka¢ w tej okolicy tak dlugo, jak fizycznie bede w sta-
nie” - méwi. ,,Ale kiedy przyjdzie na mnie pora i nie bede juz

Chociaz Peter nie miat takiego celu, to poniewaz cale zycie uczyt mogl zy¢ samodzielnie, chcg mie¢ wybdr, czy zy¢ dalej, czy nie”
w Delft, chodzil i jezdzit rowerem, zbudowal rozlegly sie¢ krew- W Holandii eutanazja jest dopuszczalna. Niezbedne sg pisemne
nych, przyjaciot i znajomych. Praktycznie za kazdym razem, kie- instrukcje od pacjenta po konsultacji z lekarzem. ,,Jak si¢ starzejesz,
dy wychodzi z domu, spotyka kogos, z kim zamieni kilka stow. to zaczynasz mysle¢ o tych sprawach” - Peter nie owija w bawelne.
Uwielbia te sytuacje, ktore, jak sie okazuje, zdarzajg sie tez poza Rozmawiat tez o tym z Chrisem, majac sSwiadomo$¢, ze demencja
Delft. Peter kocha podroze, wigc przez diugie miesiace jezdzil po brata bedzie si¢ z czasem pogarszaé, a Peter i pozostali bliscy nie
odleglych krajach, gdzie tez trafial na bylych uczniéw: ,,Za kazdym beda mogli zapewni¢ mu wystarczajacej opieki. Dla obu moz-
razem wpadam na kogos znajomego. Nawet na plazy w Meksyku, liwos¢ starzenia sie¢ we wlasnym domu ma ogromne znaczenie.
na Sri Lance albo w pociggu w Chinach. Niesamowite”. Na razie cieszg si¢ codzienng rutyng i spotykaniem znajomych
Chce pozosta¢ aktywny umystowo i praca z uczniami mu w tym twarzy w drodze do sklepu, ale chcg zy¢ w komforcie, wiec kiedy
pomaga, ale podobng role odgrywaly w jego zyciu podroze i po- to przestanie by¢ mozliwe, chcg mie¢ opcje powiedzenia: ,Koniec”.
znawanie innych kultur. Nawet teraz, kiedy nie moze lata¢ juz tyle Peter jednak rzadko zwalnia. Spotyka sie z przyjaciétmi na
co kiedys, nadal poznaje §wiat za posrednictwem reportazy telewi- miescie, pomaga uczniom z okolicy, nawet sprzata chodniki na
zyjnych, bo w tle czgsto ma wiaczony kanal National Geographic. naszej ulicy — wszystkie te dzialania pozwalaja mu zachowa¢ wigz
»Lubie poznawa¢ nowe kultury i czegos si¢ o nich dowiadywa¢” - ze spolecznoscig. ,Tak zyje sie lepiej. Mam po prostu za duzo
potwierdza. ,Spotkania z ludZmi, uczenie, ogladanie telewizji — energii!” - moéwi. Peter przyznaje, ze lubi miec cel, kiedy jedzie na
zwlaszcza programéw podrdzniczych - to gimnastyka dla umystu” rowerze, wiec raczej nie spotkamy go na naszych rekreacyjnych
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Rodzice Chrisa — oboje emeryci — na podwdjnym rowerze podczas wizyty
w Delft w 2019 r. Gdy miasto stworzy przestrzen dla rowerdw i uspokoi ruch
samochodowy, moze wydarzy¢ si¢ magia (Modacity)

przejazdzkach. Ale lubi wycieczki, gdzie rower jest srodkiem do
celu. Latem 2019 r. razem z Chrisem, naszg sgsiadka Marieke, sio-
strzencem i znajomym Peter zorganizowal rowerowa wyprawe
do Valkenburga, miasteczka polozonego kawalek na wschod od
Maastricht. Towarzystwo zatrzymato si¢ w lokalnym hoteliku i po-
drézowalo elektrycznymi rowerami po okolicy. Hotel stanowil baze,
a naped elektryczny pomagl w zdobywaniu pagérkéw Limburgii.
W ten sposob Peter mogt zaspokoi¢ swoje zamilowanie do po-
drozy i spedzi¢ wakacje z Chrisem, ktéry w swoim stanie juz nie
moze lata¢ do dalekich krajow, jak robili dawniej. ,,Bylo bardzo
milo i chcieliby$my to kiedy$ powtdrzy¢, pod warunkiem ze kto$
zaplanuje wszystko za mnie” - §mieje si¢ Peter.

Zorientowali$my sie, ze przywigzanie do spotecznosci, ktd-
re panuje wsrod sasiadéw na naszej ulicy, funkcjonuje w calym
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Delft. Zrozumielismy dzigki temu, na czym polega zycie w miescie
przyjaznym ludziom w kazdym wieku. W takim miescie nasze
dzieci mogg poznac takie osoby jak Peter czy Marieke i nawigza¢
kontakty nie tylko z réwiesnikami. My - chociaz jesteSmy przyby-
szami z zewnatrz i nadal uczymy sie jezyka - czujemy si¢ czescig
wiekszej grupy i mamy poczucie, Ze jeste§my waznymi i cenionymi
cztonkami wspdlnoty. Uwazamy, ze mamy wielkie szczescie, ze
mozemy mieszka¢ w takim wspaniatym miescie, i bez problemu
widzimy sie, jak w jesieni zycia spacerujemy po uliczkach Delft,
mijamy znajome twarze i starzejemy si¢ we wlasnym domu, poki
glowy i cialo nam na to pozwola.
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